BIOLOGIA

zbior zadan

matura 2017/
poziom rozszerzony
tom 1

,Zacznij od robienia tego, co konieczne
potem zrdb to, co mozliwe;

nagle odkryjesz, ze dokonates niemozliwego.”

%BI0

www.biomedica.edu.pl

www.biomedica.edu.pl



Tom 1 zbioru zadan zawiera 373 strony zadan ponumerowanych
i przyporzagdkowanych do odpowiednich dziatéw wraz z petnymi odpowiedziami.
Sledzac arkusze maturalne przygotowywane przez CKE starali$my sie stworzy¢ zbiér,
ktdry pozwoli maturzystom przygotowac sie do egzaminu maturalnego z biologii
szczegoblnie pod katem zadan typu ,,podaj, wymien, wskaz i wyjasnij” zawierajgcych
tekst zrodtowy. Zbior zawiera zadania, ktére zmuszajg maturzyste do myslenia,
wymagaja nie tylko wiedzy na poziomie rozszerzonym, ale takze umiejetnosci
kojarzenia faktow i wykorzystania wczes$niej zdobytej wiedzy z poprzednich lat nauki.
Zbior idealnie wpasowuje sie w nowe trendy wyznaczane przez CKE. Typy zadan
umieszczone w zbiorze mogg pojawié sie na egzaminie maturalnym z biologii w
kolejnych latach. Zbidr zostat wzbogacony o repetytorium przed kazdym dziatem.

W zbiorze znajdujg sie takze wszystkie zadania z arkuszy maturalnych CKE z lat 2005-
2015 przyporzgdkowane do odpowiednich dziatéw wraz z petnymi odpowiedziami.
Mamy nadzieje, ze zbiér zdobedzie wzgledy przysztych maturzystéw i nauczycieli,

a kolejne jego edycje bedg mogty stanowic¢ doskonalsze narzedzie przygotowawcze do
egzaminu maturalnego.
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Uktad hormonalny

Ukiad dokrewny- budowa i funkcje

Rolg uktadu dokrewnego jest produkcja i wydzielanie przekaznikdw chemicznych
kontrolujacych czynnosci innych komorek i tkanek. Gruczoty dokrewne nie posiadajg przewoddéw
wyprowadzajgcych, swojg wydzieline wydalajg bezposrednio do krwi lub ptynu tkankowego, stad sie
wywodzi ich nazwa (dokrewne). Produkcja i wydzielanie hormondw przez gruczoty dokrewne podlega
regulacji zaréwno na poziomie hormonalnym, nerwowym i metabolicznym. Obecnie znanych jest
okoto 60 hormonow, ktére pod wzgledem budowy chemicznej mozemy podzieli¢ na:

* Insulina, glukagon, parathormon, kalcytonina

Horm Ony * Hormony tropowe przysadki
pe ptyd owe * Wszystkie hormony podwzgorza

* Adrenalina, noradrenalina

Hormony * Tyroksyna, trojjodotyronina
aminokwasowe [REEELE

N\

» Estradiol, progesteron, testosteron

Hormony e
steroidowe « Hormonyfozyska

Gruczoty dokrewne i szlaki regulacji

1
Przysadka
Szyszynka madzgowa /\ /\

¢ _ 3 ¢ 0
Tarczyca i przytarczvce—-w ,':e' . o.:@' : e':.; N
' D .
g@di Grasica

1. Regulacja autokrynna (komaorka wytwarza hormon ktory oddziatywuje na jg sama)
2. Regulacja parakrynna (komdrka wydziela hormon dziatajacy

Madnercza na okoliczne komarki i tkanki)
E rSj-:g" - } Trzustka 3. Regulacja endokrynna (komdérki wydzielajg hormon bezposrednio do krwi)

;ﬁ\Jajniki
Jadra4—£

Rys. Zrédto: "lllu endocrine system”. Licensed
under Public Domain via Wikimedia Commaons -
https://commens.wikimedia.org/wiki/File:lllu_e
ndocrine_system.pngd/media/File:llu_sndocri
ne_system.png
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Przysadka mozgowa

Przysadka moézgowa petni funkcje regulatora innych gruczotéw. Produkuje hormony sterujgce
wydzielaniem tarczycy, nadnerczy i gonad. Przysadka petni takze funkcje magazynujaca i wydzielajaca
hormony wytwarzane przez podwzgdrze (wazopresyna, oksytocyna). Przysadka sktada sie z dwéch
réznych pod wzgledem budowy i czynnosci czesci:

v’ Ptata przedniego (stanowigcego przysadke gruczotowa-wydzielniczg)
v’ Ptata tylnego (stanowigcego przysadke nerwowa- magazynujaca)

Hormony ptata przedniego przysadki mozgowe;j

Hormon

wzrostu

Adrenokortyko-

tropina (ACTH)

Inaczej zwany

| somatotroping. Stymuluje

wzrost cafego ciafa.
Niezbedny do
prawidtowego wzrostu,
przemiany materii i rozwoju
dzieci.

MNadmiar somatotropiny u
dzieci prowadzi do
gigantyzmu, a u dorostych
do akromegalii.

Niedobdr somatotropiny u
dzieci prowadzi do
kartowatosci. Szczyt
wydzielania hormonu
wzrostu przez organizm

przypada na godzine po
zasnieciu.

' Stymuluje komorki kory

nadnerczy do produkcji
kortyzolu.

www.biomedica.edu.pl

Prolaktyna

(PRL)

Folikulotropina

(FSH)

Zapoczgtkowanie procesu

! wzrostu gruczofu

mlekowego i wydzielanie
mleka. Prolaktyna hamuje
takie produkcje

progesteronu przez ciatko

iolte.

Wzrost wydzielania
nastepuje w okresie
dojrzewania i w cigzy.
MNadmierne wydzielanie PRL
prowadzi do zaniku
miesigczki, mlekotoku,
wzrostu masy ciata .

Niedobdr prolaktyny
objawia sie brakiem laktacji
po porodzie oraz
przerzedzeniem owlosienia
tonowego. Stezenie PRL
wzrasta postosunku, a
takie godzine po zasnieciu.

| U kobiet stymulacja
" wzrostu pecherzykow

jajnikowych, wytwarzanie
i uwalnianie estrogenow,
u mezczyzn stymuluje
spermatogeneze




e

Lutropina
(LH)

U kobiet stymuluje

| owulacje, wytwarzanie i
uwalnianie progesteronu,
oraz wytwarzanie ciatka
i0ttego, u meiczyzn
wytwarzanie i wydzielanie
testosteronu.

Lipotropina

(LPH) | Stymuluje komdrki
' tluszczowe powodujgc
lipolize i uwalnianie
wolnych kwasow
ttuszczowych do krwi.
Wzmaga trawienie
thuszczow.

Tyreotropina

(TSH)

Melanotropina
(MSH)

Dziata pobudzajgco na

' synteze i wydzielanie

hormonow
produkowanych przez
komorki pecherzykow
tarczycy ( zwiekszenie
syntezy T3 i T4).

: Pobudza komdrki skory

(melanocyty) do
tworzenia brunatnego
barwnika-melaniny.

Hormony produkowane przez podwzgorze,
a magazynowane przez tylny ptat przysadki

Oksytocyna Wywotuje skurcze

| porodowe, skurcze
podczas orgazmu (utatwia
transport nasienia).
Wspomaga wydzielanie
mleka w czasie ssania
brodawek sutkowych.

Hormony podwzgorza

Wazopresyna

(ADH)

Zwieksza wchfanianie

' zwrotne wody w nerkach.

W duzych dawkach dziata
obkurczajgco na miesnie
gtadkie naczyn
krwionosnych i podnosi
cisnienie tetnicze krwi.

Podwzgorze petni funkcje kontrolng nad przysadka mdézgowa. Przysadka z podwzgdrzem tworzy
razem wspolny czynnosciowy uktad wewnatrzwydzielniczy. Hormony wydzielane przez podwzgérze
dziatajg pobudzajaco (liberyny) lub hamujaco (statyny) na uwalnianie hormondéw z przedniego ptata
przysadki mézgowej. Hormony produkowane przez podwzgorze wystepuja w niewielkiej ilosci

w krazeniu ogdlnym, poniewaz podwzgdrze posiada wtasny uktad wrotny miedzy nim a przysadka

(krgzenie wrotne przysadki mdézgowej).
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Hormony podwzgodrza majg budowe peptydows i naleza do nich:

Somatoliberyna 1
(Pobudza
wydzielnie
hormonu
wzrostu))

1 Somatostatyna |
Tyreoliberyna b (hamuje
(pobudza B wydzielanie
wydzielanie TSH) 4 hormonu
\ wzrostu)

Hormony
podwzgorza

Kortykotropina ™ Gonadoliberyna
(pobudza 3 (Pobudza
wydzielanie 4 wydzielanie FSH i
ACTH) LH)

Prolaktostatyna
(hamuje
wydzielnie PRL)

UWAGA! W podwzgdrzu wystepuja tez jadra (nadwzrokowe i przykomorowe), ktére wytwarzaja
i wydzielajg oksytocyne i wazopresyne. Oba hormony sg przekazywane neuronami do tylnego ptata
przysadki mézgowej gdzie s3 magazynowane i uwalniane do krwiobiegu.

Zaleznos¢ podwzgorze- przysadka- gruczot obwodowy na
przyktadzie tarczycy

e Przysadka -

* Tyreoliberyna (pobudza * Pod wpltywem TSH
wydzielanie przez - tarczyca wydziela wiecej
przysadke THS) * TSH- tyreotropina T3 i T4 , ktore dostajac sie

(pobudza tarczyce do do krwi hamuje
wydzielania T3 i T4) wytwarzanie

Tyreoliberyny i TSH

Gruczot
obwodowy

Podwzgdrze
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Szyszynka

Jest niewielkich rozmiaréw gruczotem wptywajgcym na okotodobowe i sezonowe rytmy biologiczne
cztowieka. Szyszynka stanowi cze$¢ nadwzgodrza i pokryta jest opong miekka.

Hormonem wytwarzanym przez szyszynke jest melatonina tzw. hormon snu. Wydzielanie melatoniny
jest scisle zwigzane z bodzcami Swietlnymi — obecnos$é promieni Swietlnych docierajgcych do
siatkdwki hamuje produkcje tego hormonu. Melatonina wywiera takze hamujgcy wptyw na
wydzielanie hormondéw gonadotropowych, zapobiegajgc przedwczesnemu dojrzewaniu ptciowemu.

Tarczyca

Jest zbudowana z dwdch ptatédw potgczonych ciesnig. Hormony produkowane przez tarczyce
utrzymujg metabolizm w tkankach na poziomie niezbednym do optymalnego zapewnienia ich
normalnych czynnosci. Tarczyca jest narzgdem migzszowym zbudowanym z pecherzykéw, w sktad
ktérych wchodzg komaérki pecherzykowe i komoérki okotopecherzykowe. Komorki pecherzykowe
tarczycy produkujg hormony: tyroksyne (T4) i tréjjodotyronine (T3) bedgce jodowymi pochodnymi
tyrozyny. Tyroksyna wytwarzana jest w wiekszych ilosciach, jednak wykazuje kilkakrotnie stabsze
dziatanie w poréwnaniu do tréjjodotyroniny. Hormony tarczycy wykazujg istotny wptyw na organizm:

v’ Biorg udziat w regulacji podstawowej przemiany materii,

v" Regulujg metabolizm lipidéw,

v Zwiekszajg wchtanianie weglowodandéw,

v" Pobudzajg wzrost ciata, rozwdj i dojrzewanie uktadu nerwowego.

Jod jest niezbedny do syntezy hormondw tarczycy.

Pobudzajgco na wydzielanie hormondw tarczycy dziata TSH. Préocz T3 i T4 tarczyca produkuje
kalcytonine- hormon wytwarzany przez komorki okotopecherzykowe tarczycy. Hormon ten obniza

www.biomedica.edu.pl



poziom wapnia w surowicy krwi, dzieki czemu uczestniczy w utrzymaniu homeostazy wapniowej
organizmu. Kalcytonina dziata antagonistycznie do parathormonu.

Thyroid gland
(Tarczyca)

Farathyraid gland
(Przytarczyce)

Przytarczyce

Tak jak bez tarczycy da sie zy¢, tak usuniecie przytarczyc prowadzi w krétkim czasie do $mierci.
Gruczoty przytarczyczne najczesciej wystepuja w liczbie czterech (dwa w gérnym i dwa w dolnym
biegunie tarczycy). Wydzielaja one parathormon odpowiedzialny za regulacje poziomu wapnia we
krwi i ptynie tkankowym. Parathormon podwyzsza stezenie jondw wapnia w osoczu i zwieksza
resorpcje wapnia z kosci. Posrednio parathormon zwieksza wchtaniania jonéw wapnia z jelita .
Wptywa takze na zwiekszenie wydalania fosforandw z moczem, co powoduje obnizanie stezenia
fosforanéw w osoczu.

www.biomedica.edu.pl


https://pl.wikipedia.org/wiki/Parathormon
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82yn_tkankowy

Nadnercza

Nadnercza wystepujg na gérnych biegunach nerek . Kazde nadnercze sktada sie z czesci korowej
i rdzeniowej, réznych pod wzgledem budowy i czynnosci. Cze$¢ korowa stanowi wiekszos¢ masy
narzgdu. Do hormondéw kory nadnerczy zaliczmy:

v Mineralokortykoidy (aldosteron)- wptywa na nasilenie resorpcji zwrotnej sodu w dystalnych
cewkach nerkowych (zatrzymuje séd w organizmie). Powoduje wydalanie z moczem jonéw
potasu i wodoru. Wzrost stezenia sodu w organizmie wywotuje wzrost cisnienia
osmotycznego ptyndw ustrojowych. Nadmierne wydzielanie aldosteronu wywotuje
nadcis$nienie tetnicze oporne na leczenie, kurcze miesniowe, wielomocz i wzrost pragnienia.

v Glikokortykosteroidy (kortyzol)- wptywa na pobudzanie glukoneogenezy podwyzszajac
stezenie glukozy we krwi, posiada kataboliczny wptyw na biatka miesni (rozktad), posiada
dziatanie immunosupresyjne (stosowany po przeszczepach), posiada dziatanie przeciwzapalne,
stymuluje rozpad tkanki kostnej (osteoporoza), zwieksza kurczliwosc¢ serca. Hiperkortyzolemia
(zespot Cushinga) objawia sie powstaniem centralnej otytosci (cienkie konczyny, duzy brzuch),
cienkg pergaminowatg skérg z rozstepami, dysfunkcjami gonad i objawami
neuropsychiatrycznymi.

Do hormondw rdzenia nadnerczy zaliczamy:

Adrenaline i noradrenaling- Oba hormony produkowane przez rdzen nadnerczy zaliczane sg do
katecholamin, przy czym 80% wydzielanych katecholamin stanowi adrenalina. Substratem do syntezy
adrenaliny i noradrenaliny jest aminokwas tyrozyna. Fizjologicznym dziataniem obu hormondw jest
przygotowanie organizmu do sytuacji stresowych (stan walki). Pod wptywem katecholamin dochodzi
do przyspieszonego bicia serca, wzrostu cisnienia krwi, rozszerzenia oskrzeli, rozszerzenia zrenic,
podwyzszenia stezenia glukozy we krwi, zwiekszenia ukrwienia miesni szkieletowych, ogdlnie méwiac
aminy katecholowe pobudzajg nerwowy uktad wspdfczulny. Nadczynnos¢ rdzenia nadnerczy moze
prowadzi¢ do nadcisnienia tetniczego, potliwosci, nasilonego bélu gtowy, arytmii, a konsekwencji do
zawatu lub udaru.

Trzustka

Trzustka jest gruczotem o podwdjnym wydzielaniu. Cze$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki odpowiada
za wytwarzanie kilku hormondéw m.in. insuliny i glukagonu. Cze$¢ zewnatrzwydzielnicza (trawienna),
produkuje enzymy trawienne wchodzgce w sktad soku trzustkowego.

W tym rozdziale zajmiemy sie tylko cze$cig wewnatrzwydzielniczg trzustki. Cze$é
zewnatrzwydzielnicza zostata omdwiona przy uktadnie pokarmowym.

Czes¢ wewnatrzwydzielnicza utworzona jest przez okoto milion wysp Langenharsa, z ktérych kazda
utworzona jest przez kilkadziesigt komérek. Wéréd komérek tworzgcych wyspy Langenharsa
wyrézniamy m.in. komorki produkujgce insuline i glukagon. Najwazniejszym bodZzcem do produkgcji
insuliny jest po positkowe zwiekszenie stezenia glukozy we krwi. Natomiast bodZzcem do syntezy
glukagonu jest spadek stezenia glukozy we krwi.

Insulina jest hormonem anabolicznym produkowanym przez komorki B wysp Langenharsa,
obnizajgcym stezenie glukozy we krwi, zwiekszajgcym magazynowanie glukozy oraz kwasdw
ttuszczowych.

www.biomedica.edu.pl


https://pl.wikipedia.org/wiki/Osmoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osmoza

Glukagon jest hormonem katabolicznym produkowanym przez komorki A wysp Langenharsa,
zwiekszajgcym stezenie glukozy we krwi. Glukagon uwalnia glukoze z magazynu watrobowego,
a takze kwasy ttuszczowe i aminokwasy do krazacej krwi.

Antagonistyczne dziatanie hormondéw na przyktadnie
insuliny i glukagonu

Insulina obniza
poziom glukozy
we krwi

Glukagon
podwyzsza
poziom glukozy
we krwi

Antagonistyczne dziatanie hormondéw na przyktadnie
kalcytoniny i parathormonu

Kalcytonina produkowana przez
komarki okotopecherzykowe
tarczycy obniza poziom wapnia w
surowicy, blokujac uwalnianie
wapnia z kosci

Parathormon produkowany przez
przytarczyce podwyisza poziom
wapnia w surowicy poprzez
uwolnienie wapnia z kosci, spadek
wydalania wapnia z moczem, udziat
w aktywacji witaminy D3, a takze
poprzez wzrost wchianiania wapnia
w jelitach
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Hormonalna kontrola wydzielania dokrewnego (sprzezenie
zwrotne ujemne)

Podwzgorze wydziela liberyny
dzialajace pobudzajaco na

przysadke

Gruczot obwodowy wydziela
hormon do krwi, ktory na zasadzie
sprzezenia zwrotnego ujemnego
hamuje aktywnosé wydzielnicza
podwzgorza i przysadki

Przysadka wydziela hormony
tropowe dzialajace pobudzajaco na

gruczot obwodowy i hamujaco na
podwzgorze

Przyktad: Niski poziom tyroksyny we krwi powoduje wydzielanie tryreotropiny (TSH) przez przysadke
mozgowa. Tyreotropina pobudza komérki pecherzykéw tarczycy do wydzielania tyroksyny

i tréjjodotyroniny. Dochodzi do wzrostu poziomu hormondw tarczycy we krwi. Wzrost poziomu
hormondw tarczycy czyli gruczotu obwodowego we krwi powoduje zatrzymanie czynnosci
wydzielniczej przysadki mézgowej (zahamowanie wydzielania tyreotropiny). Obnizenie poziomu
tyreotropiny powoduje spadek wydzielania tyroksyny i tréjjodotyroniny przez komérki pecherzykéw
tarczycy. Mechanizm hamowania wydzielania hormonu przez jego nadmiar nazywamy sprzezeniem
zwrotnym ujemnym.

Regulacja wydzielania hormondw moze sie takze odbywad za pomocg mechanizméw nerwowych (np.
wydzielanie oksytocyny pod wptywem mechanicznego draznienia receptorow nerwowych brodawek
sutkowych) lub metabolicznych (jony sodu, potasu regulujg wydzielanie aldosteronu, a takze jony
wapnia, ktdre majg wptyw na wydzielanie parathormonu).

Rola i podziat receptoréw hormonalnych

W zaleznosci od umiejscowienia w komarce wyrdzniamy receptory zakotwiczone w btonie
komédrkowej (receptory btonowe), receptory stanowigce sktadnik cytoplazmy (receptory
cytoplazmatyczne), a takze jadra (receptory jgdrowe). Hormony peptydowe i pochodne
aminokwasoéw (z wyjgtkiem hormonow tarczycy) nie sg zdolne wnika¢ do cytoplazmy. Hormony te
mogg przekazywac sygnaty do wnetrza komarki wytgcznie za posrednictwem receptoréw btonowych
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zwigzanych z biatkiem G i z udziatem wtdrnych przekaznikdw wewnatrzkomérkowych, takich jak
cAMP (Hormon jako przekaznik | rzedu tgczy sie z receptorem zwigzanym z biatkiem G. Biatko G
indukuje powstanie przekaznika Il rzedu, ktéry aktywuje czynniki transkrypcyjne w DNA komérki. Pod
wptywem przekazanego sygnatu komdrka przechodzi do syntezy biatek).

Hormony steroidowe i hormony tarczycy przenikajg przez btony komérkowe. Po przejsciu przez btone
komodrkowa tworzg kompleksy ze swoistymi receptorami obecnymi w cytoplazmie. Powstaty
kompleks (hormon-receptor) taczy sie z odpowiednim fragmentem DNA i dochodzi do transkrypcji

i translacji.

Cukrzyca

Jest to grupa choréb metabolicznych charakteryzujaca sie podwyzszonym poziomem glukozy we krwi
wynikajgcym z defektu dziatania lub wydzielania insuliny. Przewlekty stan podwyzszonej glukozy

w cukrzycy moze powodowac zaburzenia czynnosci i niewydolno$é wielu narzagdédw m.in. nerek,
nerwow, oczu (zaéma), serca(zawat) i naczyi krwionosnych(choroba niedokrwienna).

Cukrzycatypul

* Jest spowodowana uszkodzeniem komorek B wysp Langenharsa trzustki przez proces immunologiczny
(autoagresja)-

» Ujawnia sie u dziecii mfodziezy.

* Powoduje bezwzgledny niedobdrinsuliny.

* Objawy to wielomocz, pragnienie, spadek masy ciata, kwasica ketonowa, a nawet spigczka.

* Leczenie polega na podawaniuinsuliny.

Cukrzycatypull

» Charakteryzuje sie insulinoopornoscia- coraz wieksze wydzielanie insuliny az do wyczerpania komorek B.
» Podwyzszona glikemia + duzo insuliny.

* Insulinoniezalezna.

e /azwyczaj rozpoznawana po 40r.z.

» Najwiekszg role w jej rozwoju odgrywajg czynniki srodowiskowe (otytoscé, mata aktywnosé fizyczna).

* Objawy to wielomocz, pragnienie, spadek masy ciata, $pigczka hipermolarna.

* Leczenie polega zazwyczaj na redukcji masy ciata, stosowaniu diety, wysitku fizycznym oraz stosowaniu
lekéw przeciwcukrzycowych.

Rozpoznanie cukrzycy

Cukrzyca moze przebiega¢ bezobjawowo, dlatego zaleca sie stosowanie badan przesiewowych co

3 lata u wszystkich oséb po 45roku zycia, a co rok w grupach zwiekszonego ryzyka (nadwaga i otytosc,
nadcisnienie, cukrzyca wystepujgca w rodzinie, mata aktywnos¢ fizyczna, stwierdzone zaburzenia
gospodarki weglowodanowej, przebyta cukrzyca ciezarnych itp.). Badanie najczesciej polega na
mierzeniu stezenia glukozy we krwi.

Profilaktyka cukrzycy typu Il polega m.in. na utrzymywaniu prawidtowej masy ciata, spozywaniu
umiarkowanej ilosci ttuszczu, podejmowaniu przynajmniej 2,5 godzin ¢wiczen fizycznych tygodniowo.
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Zad. 1 (3p.)
Ponizsze zdjecie przedstawia preparat histologiczny fragmentu przysadki mézgowej. Przysadka
madzgowa petni nadrzedng pozycje wsrdd gruczotéw, produkuje hormony
sterujgce wydzielaniem tarczycy, nadnerczy i gonad. Przysadka sktada sie z dwdch réznych
pod wzgledem budowy, czynnosci i pochodzenia czesci:
e pfata przedniego
e pfata tylnego
Ptat przedni (gruczotowy) produkuje hormony, natomiast ptat tylny (nerwowy) magazynuje hormony

produkowane przez podwzgoérze. Na zdjeciu numerem 1 oznaczono cze$¢ gruczotowg, natomiast
numerem 2 cze$¢ nerwowa.

a) Podaj nazwe hormondéw magazynowanych przez ptat tylny przysadki mézgowej.

b) Wymien przynajmniej dwa hormony produkowane przez ptat przedni przysadki oraz podaj na
jakiej zasadzie regulowana jest czynnos¢ wydzielnicza przysadki mézgowe;j. (2p.)

www.biomedica.edu.pl




Zad. 2 (2p.)

Ponizsze zdjecie przedstawia fragment szyszynki. Strzatkg oznaczono piasek szyszynkowy czyli ztogi
Ca’" i Mg”* odktadajace sie z wiekiem. Komérki budujace szyszynke pinealocyty produkuja
neurohormon majgcy modulujgcy wptyw na czynnosc jader podwzgdrza, wytwarzajgcych statyny

i liberyny. Szyszynke uznaje sie jako regulatora rytméw dobowych.

b) Podaj nazwe gruczotu dokrewnego (innego niz szyszynka i podwzgdrze) wptywajgcego na
czynno$¢ innych gruczotéw dokrewnych.

Zad. 3 (4p.)

Tarczyca jest gruczotem wydzielania wewnetrznego. Migzsz tarczycy sktada sie z pecherzykéw,
a w ich wnetrzu znajduje sie substancja biatkowa - koloid, ktéry nazywany jest takze tyreoglobulina.
W sktad $ciany pecherzykdéw tarczycowych wchodza:

e komorki pecherzykowe (tyreocyty, komoérki gtéwne)

e komorki okotopecherzykowe (komorki jasne, komarki C).

a) Podaj nazwy hormondéw produkowanych przez tyreocyty.

b) Wyjasnij znaczenie hormonu tarczycy produkowanego przez komdrki okotopecherzykowe,
zwigzanego z gospodarkg wapniowa.

c) Wymien przynajmniej dwa procesy na jakie wptywajg hormony produkowane przez komorki

pecherzykowe. (2p.)
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Zad.4 (2p.)

Adrenalina jest to hormon zwierzecy i neuroprzekaznik wytwarzany przez komorki rdzenia nadnerczy,
ciatka przyzwojowe i komorki C tarczycy. Adrenalina jest agonistg receptordw alfa i beta-
adrenergicznych. Receptory te sg obficie rozmieszczone w obrebie naczyn krwionosnych i serca.

a) Pani Zosia skarzyta sie na kotatanie serca i béle gtowy. Cieszyta sie dobrym zdrowiem do
momentu, gdy okoto 10 miesiecy temu zaczeta odczuwadé szybkie bicie serca, ktére sie nasilato
i czesto dodatkowo odczuwata pulsujgce béle gtowy i zlewne poty. U Pani Zosi zdiagnozowano
guz chromochtonny nadnerczy, ktéry powodowat zwiekszone wydzielanie adrenaliny. Podaj
czy w leczeniu pacjentki nalezy zastosowac agoniste, czy antagoniste receptoréw alfa i beta-
adrenergicznych.

b) Pan Andrzej lat 68, cierpi na zawroty glowy pojawiajace sie w pozycji stojgcej. Pacjent pare
razy zemdlat, ale zawsze powracat do przytomnosci w momencie upadku. Zdiagnozowano
takze inne objawy: nasilenie zaparé¢, zmniejszenie potliwosci, oraz niskie ci$nienie. Podaj czy
w leczeniu pacjenta nalezy zastosowad agoniste, czy antagoniste receptoréw alfa i beta-
adrenergicznych.

Zad.5 (11p.)

Tarczyca jest to gruczot wydzielania wewnetrznego potozony w przednio-dolnej czesci szyi. Tarczyca
posiada budowe pecherzykowg. Otoczona jest torebkg tgcznotkankowsq. Gtéwne hormony tarczycy
wptywajgce na metabolizm to T4- tyroksyna, T3- tréjjodotyronina. Na tarczyce pobudzajgco dziata
hormon tropowy wydzielany z przedniego ptata przysadki mézgowej. W przypadku nadczynnosci
pierwotnej tarczycy we krwi obserwujemy wzrost stezenia hormondw tarczycy, natomiast poziom
hormonu tropowego tarczycy jest obnizony. W przypadku niedoczynnosci pierwotnej tarczycy
obserwujemy spadek stezenia hormondw tarczycy we krwi, natomiast poziom hormonu tropowego
tarczycy jest podwyzszony.

a) Podaj nazwe lub skrét literowy hormonu tropowego wydzielanego przez przysadke mdzgowa
dziatajgcego na tarczyce.

b) Ponizsza tabela przedstawia podwyzszone lub obnizone stezenia poszczegdlnych hormondéw
tarczycy charakterystyczne dla odpowiednich jednostek chorobowych tego narzadu. Na
podstawie tekstu z poczgtku zadania, dopasuj do numeru odpowiednig jednostke chorobowsa.
(Pierwotna niedoczynno$é tarczycy, wtdrna niedoczynnosc tarczycy, pierwotna nadczynnos¢
tarczycy, wtérna nadczynnosc tarczycy). (4p.) (Tabela na nastepne;j stronie).
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1

TSH | \ £T31 \ £T41
2

TSH 1 \ £T31 \ £T47
3

TSH 1 | £T3] | £T4]
4

TSH | | £T3] | £T4]

fT3,fT4- wolne frakcje hormondéw wykorzystywane w diagnostyce.

Podaj nazwe hormonu wytwarzanego przez tarczyce wptywajgcego na gospodarke wapniowo-
fosforowa organizmu, oraz podaj czy hormon ten podnosi, czy obniza poziom wapnia we krwi.
(2p.)

Przyczyng hipokalcemii moze by¢ niedobdr PTH (parathormonu). Podaj nazwe gruczotu
wydzielania wewnetrznego, ktéry odpowiada za produkcje tego hormonu.

Hipokalcemia w organizmie moze wystgpi¢ rowniez w przypadku niedoboru witaminy
powstajacej z cholesterolu w skérze pod wptywem promieni UV. Podaj nazwe tej witaminy.

Wole endemiczne obojetne tarczycy nie wywotuje zmian w wydzielaniu hormondéw. Jest to
powiekszenie gruczoty tarczowego, ktére moze byé spowodowane niedoborem pewnego
mikroelementu. Na wystepowanie wola endemicznego w Polsce narazeni sg szczegdlnie
mieszkancy terenéw gorskich, oddalonych od morza. Podaj nazwe tego mikroelementu oraz
zaproponuj w jaki sposdb mieszkarcy terenéw oddalonych od morza mogg uzupetniaé
niedobdr tego pierwiastka. (2p.)

Zad.6 (5p.)
W organizmach zywych czynnos¢ jednych narzagdow stale jest kontrolowana przez inne uktady
(narzady). Sprzezenie zwrotne jest to wzajemna kontrola dwdch zjawisk, ktora zapewnia wiasciwg
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regulacje uktadu i utrzymanie homeostazy. Ponizsze schematy przedstawiajg wzajemng kontrole
narzagddw na zasadzie sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego.

Schemat A Schemat B
Narzad 1 regulujacy Narzad 2 regulowany Narzad 1 regulujacy Narzad 2 regulowany

= =
> = > =>
_G_ @ +ﬁ+ @
a) Podaj ktéry schemat przedstawia regulacje miedzy narzagdowa na zasadzie sprzezenia
zwrotnego ujemnego.

c) Podaj ktory typ regulacji miedzy narzgdowej (na zasadzie sprzezenia zwrotnego dodatniego,
czy ujemnego) wystepuje czesciej w organizmie cztowieka.

d) Dwa narzady dziatajg na siebie na zasadzie sprzezenia zwrotnego ujemnego. Podaj, czy
w przypadku nadczynnosci pierwotnej narzadu regulowanego, dojdzie do zwiekszenia, czy
zmniejszenia wydzielania przekaznika przez narzad regulujacy.

e) Poprzez uraz doszto do uszkodzenia narzgdu regulujgcego, co objawito sie jego
niedoczynnoscia. Podaj, czy narzad regulowany bedzie wytwarzat wiecej, czy mniej
przekaznika oddziatywujgcego na narzad regulujacy przy zatozeniu ze oba narzady oddziatujg
na siebie jak na schemacie A.

Zad. 7 (2p.)

Dziatanie hormondéw tarczycy (tyroksyny i tréjjodotyroniny) polega na pobudzaniu aktywnosci
metabolicznej tkanek ustroju, co wyraza sie zwiekszonym zuzyciem tlenu, glukozy i ttuszczéw na
poziomie komérkowym. Pobudzajg one rowniez wchtanianie weglowodandw oraz regulujg
metabolizm cholesterolu. Pobudzajg tez kurczliwos¢ wtdkien miesniowych.

Do lekarza zgtosita sie bardzo szczupta kobieta skarzgca sie na utrzymujgca sie od dtuzszego czasu
podwyzszong temperature ciata, nerwowosé, drzenie rak, kotatanie serca. Podczas badania
stwierdzono tetno ponad 100 uderzeni/min., podwyzszone ci$nienie tetnicze, obnizony poziom
cholesterolu we krwi, niskie stezenie TSH (tyreotropiny) oraz wysoki poziom hormondw tarczycy.
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a) Podaj, czy opisane objawy wskazujg na niedoczynnosé tarczycy czy na nadczynnos¢ tarczycy.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2008 .

Zad. 8 (1p.)

Ogdlnie dziatanie hormondéw polega na stymulacji lub hamowaniu pewnych mechanizméw

w komoérkach narzadéw docelowych. Wiele hormondw ma dziatanie wzajemnie antagonistyczne.
Sposrdd nizej wymienionych hormondéw wybierz dwa, ktére dziatajg wzajemnie antagonistycznie,
i podaj, na czym polega antagonizm ich dziatania.

insulina, wazopresyna, kalcytonina, glukagon, adrenalina

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2012 .

Zad. 9 (1p.)
Ocen prawdziwos¢ informacji dotyczgcych wazopresyny (ADH). Wpisz obok kazdego zdania w tabeli
litere P, jezeli zdanie jest prawdziwa lub litere F, jezeli zdanie jest fatszywe.

P/F
1 Intensywne pocenie sig podezas wysitku fizycznego skutkuje zwigkszeniem
| dloset ADH uwalnianego do krwi 2 preysadki,
p ADH zwieksza przepuszezalnosé kanalikow zbiorezych dla wody, dzigki
" | czemu chroni organizm przed jej utrata.
3 Wezrost wydzielania ADH nastepuje wtedy, gdy zwigksza si¢ zawartosc
| wody w organizmie.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2014

Zad. 10 (2p.)

Hormony to substancje chemiczne, ktdre regulujg metabolizm komérek, tkanek i narzgdéw.
Wiekszos$¢ hormonow syntetyzowana jest przez komorki gruczotow dokrewnych, ale niektére
syntetyzowane sg przez komorki nerwowe. Na schematach A i B przedstawiono oba typy komorek,
a ponizej podano przyktady hormondéw wydzielanych przez te komorki.

glukagon kortyzol oksytocyna  wazopresyna
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A. komdrka gruczolowa B. komérka nerwowa
Wy A
% i )%}'
{
O p
Il
0/ u
i - d )
g AR
naczynie krwionosne naczynie krwionosne

Na podstawie: http:/fwww tninity.edu

Sposréd wymienionych powyzej nazw hormondw:

a) wybierz i wpisz w wyznaczone miejsca pod schematami A i B po jednym przyktadzie hormonu,
ktorego sposdb wydzielania ilustruje ten schemat.

b) wypisz nazwy tych dwdch hormondw, ktdrych dziatanie prowadzi do wzrostu poziomu glukozy we
K WV, 1ottt e e e e et e e e e e e e eeeee e t—eeee e e et ————eeeeaa———aeeeeaa——aeteee e aareaeee eeeeaannraaaeeeentrees

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2015 .

Zad. 11 (1p.)

Pod wptywem hormondéw podwzgdrza, u chtopcdw wzrasta wydzielanie testosteronu od 10. roku
zycia do 20. roku zycia. Wysoki poziom testosteronu utrzymuje sie do 25. roku zycia, po czym
nastepuje powolny spadek. Testosteron (i inne steroidy anaboliczne) to rowniez najczesciej uzywany
srodek dopingujacy w kulturystyce i sportach sitowych. Lekarze przestrzegajg przed stosowaniem
tego $rodka oraz wszelkich steroidéw anabolicznych, twierdzac ze szczegdlnie u mtodych mezczyzn
mogg one prowadzi¢ nawet do catkowitej bezptodnosci.

Na schemacie przestawiono regulacje nerwowo-hormonalng czynnosci jader z uwzglednieniem
dziatania steroidéw anabolicznych (znak ,, + ” oznacza pobudzenie, znak , —” oznacza hamowanie).

PODWZGORZE
l(ﬂ ©)
PRZEDNI PLAT PRZYSADKI MOZGOWEJ Steroidy anaboliczne
X (jako $rodki dopingujace)
(+) (+)
JADRA
Rozwdj kanalikow Wzrost uwalniania
nasiennych, pobudzanie testosteronu

spermatogenezy

Na podstawie powyzszych informacji wyjasnij zaleznos¢ miedzy stosowaniem steroidow
anabolicznych przez mtodych mezczyzn (do 25. roku zycia) a zahamowaniem spermatogenezy.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2009 .
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Zad. 12 (1p.)

Przysadka moézgowa wydziela hormony tropowe, np. hormon kortykotropowy i hormony nietropowe
(docelowe), np. hormon wzrostu.

Zaznacz ponizej grupe hormondw przysadki, ktéra kontroluje wydzielanie hormondéw przez inne
gruczoty dokrewne.

A. hormony tropowe B. hormony nietropowe

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2010 .

Zad. 13 (1p.)
Trzustka jest gruczotem wydzielania zewnetrznego oraz gruczotem wydzielania wewnetrznego
(dokrewnego).

Wyjasnij, na czym polega rola trzustki jako gruczotu wydzielania zewnetrznego.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2011 .

Zad. 14 (2p.)
Na wykresach przedstawiono wydzielanie hormonu melatoniny w rytmie dobowym oraz w zaleznosci
od wieku cztowieka.

i : P L ] -
130 1 , I 15 lat
120 1 dzien L 20 lat
110 1 :
100 1 :
= 801
E o .'
= ]
E 70 : 30 lat
@ 60 1 !
= (]
g 50 I
(]
g % | 45 lat
- £ :
20 1 ! 65 lat
10 1 T 80 lat
p———

7 8 91011121314151617 18192021 222324 1 2 3 4 5 6 Pgra doby (godzina)

Okresl tendencje zmian w wydzielaniu melatoniny
a) w rytmie dobowym.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2008 .
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Zad. 15 (1p.)

U niektérych osdb dochodzi do zaburzen w wydzielaniu kortyzolu, ktéry jest wytwarzany

z cholesterolu w korze nadnerczy. Przed rozpoczeciem leczenia pacjenta wazne jest ustalenie, czy
niedobdr kortyzolu spowodowany jest niedoczynnos$cig przysadki w zakresie produkcji ACTH
(kortykotropiny), czy tez przyczyng jest uszkodzenie komorek kory nadnerczy. W tym celu
przeprowadza sie specjalny test z metyraponem —inhibitorem enzymu, odpowiedzialnego za ostatni
etap produkcji kortyzolu z cholesterolu. Oznacza sie u pacjenta poziom ACTH i 11-deoksykortyzolu,
nastepnie podaje sie metyrapon, i po okreslonym czasie zndw oznacza sie poziom obu substancji. Na
schemacie przedstawiono regulacje wydzielania kortyzolu oraz miejsce dziatania metyraponu.

- przysadka

¥ nadnercze

11-decksykortyzol

lt ~—=miejsce dzialania

A Kortyzol metyraponu

Na podstawie: Diagnostyka coynnosciowa czlowieka, pod red. W.Z. Traczvka, Warszawa 1999,
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Po podaniu metyraponu u pacjentéw z niedoczynnoscig kortykotropowa przysadki
A. poziom ACTH i poziom 11-deoksykortyzolu znacznie wzrastaja.

B. poziom ACTH i poziom 11-deoksykortyzolu pozostajg bez zmian.

C. poziom ACTH pozostaje bez zmian, a poziom 11-deoksykortyzolu spada.

D. poziom ACTH wazrasta, a poziom 11-deoksykortyzolu pozostaje bez zmian.
Zrédto: Egzamin maturalny z biologii, nowa podstawa programowa. Poziom rozszerzony, maj 2015 .

Zad. 16 (2p.)

Poziom glukozy we krwi regulowany jest przez insuline i glukagon. Przeprowadzono badanie stezenia
insuliny i glukagonu we krwi zdrowych osdb. Obserwacje rozpoczeto na godzine przed spozyciem
positku bogatego w weglowodany i prowadzono w ciggu czterech godzin po jego spozyciu. Wyniki
badania przedstawiono na wykresie.

=
o
=

o
=]
o

1 glukagon |

=]
=]

'
=]

[
=1

stezenie hormonow we krwijjednostki umowne

[=1

1 2 3 [ 5
T czas (godziny pomiaru)

podanie positku
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a) Na podstawie wykresu okresl, jak podczas drugiej godziny pomiaru zmieniato sie stezenie:
1TV L1 PSP PPP
Lo [0 ={ ] [V PP

b) Podaj nazwe narzadu, ktéry wydziela insuline i glukagon.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2013 .

Zad. 17 (2p.)

Wazopresyna, czyli hormon antydiuretyczny (ADH) produkowany przez podwzgdrze i uwalniany
z tylnego ptata przysadki mdzgowej, jest waznym regulatorem bilansu wodnego w organizmie
cztowieka.

Na schemacie przedstawiono mechanizm hormonalnej regulacji zawartosci wody w organizmie
cztowieka.

llosé wody dostarczanej
do organizmu

P My, _
zbytduza zbyt mata
................. A . LS
wydzielanie ADH _wyl:lzielanie ADH_

IR AL J
spadek resorpcji wzrost resorpcji
wody w nerkach wody w nerkach

a) Do miejsc oznaczonych na schemacie literami A i B przyporzadkuj okreslenia odpowiadajgce
wydzielaniu ADH — zwiekszone, zmniejszone — i zapisz je ponize;j.

A, Be

b) Podaj, jakie objawy wywota niedobér hormonu ADH, spowodowany uszkodzeniem komorek
tylnego ptata przysadki.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2014 .
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Uktad hormonalny

Zad. 1 (3p.)
Odp. a) Wazopresyna i oksytocyna. b)
e hormon wzrostu (GH)
e prolaktyne (PRL)
e hormon adrenokortykotropowy ACTH
e hormon tyreotropowy TSH
e hormon folikulotropowy FSH
e hormon luteinizujacy LH
e endorfiny PEA.
Regulacja odbywa sie na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego.

Zad. 2 (2p.)
Odp. a) Melatonina. b) Przysadka mdézgowa

Zad. 3 (4p.)
Odp. a) Tyroksyna/tetrajodotyronina/T4, Trijodotyronina/T3.

b) Komdrki okotopecherzykowe C tarczycy produkujg kalcytonine. Hormon ten obniza poziom Ca
w surowicy krwi, dzieki czemu uczestniczy w utrzymaniu homeostazy wapniowej organizmu.

Zad. 4 (2p.)

Odp. a) Nalezy podad antagoniste receptoréw alfa i beta-adrenergicznych.

b) Nalezy zastosowadé agoniste receptoréw alfa i beta-adrenergicznych.

Zad. 5 (11p.)
Odp. a) Jest to TSH/ Tyreotropina/ Hormon tyreotropowy. b)

Nadezynnosé pierwotna
TSH | \ £131 \ £T41
Nadczynnos¢ wtorna
TSH 1 \ £T31 \ £T41
Niedoczynnos¢ pierwotna
TSH 1 \ £T3] \ £T4]
Niedoczynnos¢ wtona
TSH | \ £T3] \ £T4]

c) Jest to Kalcytonina, ktdra obniza poziom wapnia we krwi.
d) Sg to przytarczyce.
e) Jest to witamina D/ D3,

f) Pierwiastkiem tym jest jod / I. Mieszkaricy powinny spozywac jodowang sol/ ryby morskie/

2+

uzupetniaé niedobory jodu stosujgc odpowiednig diete/ stosujgc suplementacje jodem/ inhalacje

jodem/ czesciej odwiedzad tereny nadmorskie.

Zad. 6 (5p.)
Odp. a) Jest to schemat A.

b) Przysadka- tarczyca, przysadka- nadnercza, podwzgorze- przysadka, przysadka- jadra, inne

prawidtowe.

c) W organizmie cztowieka czestsza jest regulacja na zasadzie sprzezenia zwrotnego ujemnego.

d) Dojdzie do zmniejszenia wydzielania.
e) Bedzie wytwarzat mniej przekaznika (hormonu).
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_wzrostu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prolaktyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_adrenokortykotropowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_tyreotropowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_folikulotropowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hormon_luteinizuj%C4%85cy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Endorfiny

Zad. 7 (2p.)

Odp. a) Nadczynnos¢ tarczycy.

b) We krwi chorej utrzymuje sie wysokie stezenie hormondw tarczycy, co prowadzi do hamowania
wydzielania TSH (przez przysadke mézgowag).

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2008 .
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