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,Zacznij od robienia tego, co konieczne;
potem zrdb to, co mozliwe;

nagle odkryjesz, ze dokonates niemozliwego.”
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Sw. Franciszek z Asyzu.
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W siatkdwce oka komérki fotoreceptorowe (precikonosne i czopkonosne) zawierajg barwnik
wzrokowy, ktory sktada sie z absorbujgcej Swiatto czgsteczki retinalu, pochodnej witaminy A,
potgczonej z biatkiem — opsyna. Kiedy barwnik pochfania dostateczng ilo$¢ energii Swietlnej, zostaja
zainicjowane przemiany fizykochemiczne retinalu, ktdre prowadzg do powstania impulséw
nerwowych w fotoreceptorach i ich przekazu z siatkéwki do mézgu, co warunkuje widzenie. Komérki
precikonosne reagujg w niskich natezeniach oswietlenia, a czopkonosne — w srednich i wysokich.
Siatkéwka przystosowuje sie do odbierania promieni swietlnych o réznym natezeniu. W
zaadaptowanej do bardzo silnego Swiatta siatkdwce przewazajgca czes¢ fotoreceptoréw ma
roztozony barwnik wzrokowy i jest niepobudliwa. Adaptacja siatkdwki do catkowitej ciemnosci trwa
ponad godzine. Dochodzi wtedy do resyntezy barwnika w fotoreceptorach. Dzieki temu jest
odpowiednia ilo$¢ barwnika i minimalne natezenie promieniowania Swietlnego moze by¢ odbierane

przez maksymalng liczbe fotoreceptoréw.
Na podstawie: W.Z. Traczyk, A. Trzebski, Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Warszawa 2007.
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Zad. 5.1 Brakujaca odpowiedz:
Hiperglikemia krotkotrwata moze by¢ spowodowana wysoko weglowodanowym positkiem.
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